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ervice long en revers

Je suis capable de servir long en revers.

Nom du responsable
de ["école de jeunes

Te_st

» Réaliser 10 services en
revers pour envoyer le
volant dans la cible.
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Quelques recommandations

pour taider a
REUSSIR les tests.

Au badminton, il

faut apprendre a Test
(ARt i e

frapper 18. v i » Réaliser 10 services

avec une intention. en revers pour envoyer

le volant dans la cible.

Sur les exercices de ce livret, tu
chercheras a viser des cibles.

Au service et dans |'échange,
tu pourras jouer loin
de ton adversaire pour
; r I'échange et
int.
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Validation 7 réussites rminimury

Date Signature du responsable
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Le service court en coup droit

Je suis capable de servir court
en coup droit.

Test

» Réaliser 10 services en
coup droit pour envoyer
le volant dans la cible.
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Je suis capable de realiser
des frappes contre le mur.

i T,

» Réaliser 10 frappes
contre le mur sans
faire de fautes.

w

@/ Tu peux réaliser
% plusieurs
= : | essais.
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Validation 10 frappes minir
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Pour faire un |

z m
Lorsque ton score est pair ?tCh. tu ;
(0, 2, 4,...), place toi a dois connaitre
droite de ton terrain derriére le réeglement. _
la ligne de service court. R ———

Tu peux engager un service

par dessous.

Ton volant doit atterrir dans .
la zone de couleur rose. .-

Lorsque ton score est
impair (1, 3, 5,...), place
toi de I"autre coté et
effectue ta mise en jeu sur
I'autre diagonale.

Voici le MATERIEL nécessaire
pour realiser les tests.

Pour utiliser ce livret chez toi et réaliser
les deux premiers tests, tu as besoin d'un
poster pour défier ton champion préférée.

1 « Utilise un feuille A4 {21 x 29 cmi)
et imprime un champion.



Au badmincon, I | Le servic lr_mg en « ’“OLlD droit ﬁ7
faut aussi apprendre |
a frapper le volant ¢

avec un coude libre.

Je suis capable de se :

Test

> Réaliser 10 services en
coup droit pour envoyer
le volant dans la cible.
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Le jonglage alterne FSS

Te st

» Réaliser 10 jongles
en alternant sans faire
de fautes :
> 1 coup droit
> T revers

= T coup droit = T revers

Tu peux réaliser

plusieurs
Etape essais.
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4 ¥ Le jonglage en revers La le en coup droit 1

Je su

Test

» Réaliser 10 jongles
en revers sans
faire de fautes.

1m40

Test

» Se positionner a
2 ou 3m du mur.

» Réaliser 10 services
en coup droit pour

Tu peux réaliser envoyer le volant

:;:Zii:urs dans la cible
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Je suis capable de toucher
la cible en revers.

1m40

> Se positionner a
2 ou 3m du mur.

> Réaliser 10 services
en revers pour
envayer le volant i)
dans la cible
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jonglage en coup droit § 3

Test

» Réaliser 1Djongles
en coup droit sans
faire de fautes.

Tu peux réaliser

plusieurs
essais,
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