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Plume BLANCHE .

Plume JAUNE

Plume VERTE

Plume BLEUE

Plume ROUGE

» étape 4 du
Dispositif Jeunes

* Tournois
Jeunes et seniors

* T1J Trophée
Interrégional Jeunes

* TNJ Trophée National
Jeunes

* Championnats
régional et national

* Intercodep

* 8 Nations

* Tournois seniors

* Interclubs
* TIJ Trophée

Interrégional Jeunes
* TNJ Trophée National Jeunes
* Championnats

régional et national

* Intercodep
# 6 Nations

* Championnat d'Europe

Seniors

* Tournois seniors
* Interclubs

# Championnats
régional et natjonal

# Championnats
d'Europe et du Monde

W JOJ Jeux olympiques
Jeunes




A chaque age, des étapes
et des competitions
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Quelques recommandations
IMPORTANTES :

Des étapes qui te

~ permettront de te.

progrés
ns ta motivation
L ton investissement

vec I'aide de tes
de ton club.

pour tes progre

T as reussi lensemble
des tests des 3 livrets et

gagne tes 5 plumes.

Lt vas recevoir ton diplome

PassBad et obtenir le

fniveau de classement !




créer &

= sur un terrain de badminton
> avec un volant

> avec une raquette |égére

> un filet & franchir




Colleid
ta plume <
blanche ™

Motricité

Livret MiniBad
Motricité

Fixer un adversaire
et exploiter la fixation.

Créer en fonction de l'adversaire

Pendant I'échange, démontrer que
I'on est capable de doubler ses
trajectoires pour ensuite viser une
cible de débordement.

Note obtenue

w140




Aprés un déplacement réduit, frappe
du volant avec I'intention d'émettre

des trajectoires spécifiques vers le

terrain adverse.

/10

Frapper avec une intention et

posséder un toucher badminton

Apreés déplacement, frapper le volant

en visant des cibles distribuées sur
I'ensemble du terrain adverse.
De partout vers n'importe ou.

Démontrer

Aprés déplacement réduit, effectuer une
démonstration de frappes ol la maitrise technique
doit apparaitre, en visant le terrain adverse :

» Rabattre le volant » Relever le volant :

violemment :

- au filet

- a mi-court

- en fond de court

- a mi-court haut
- & mi-court block
droit et croisé

/10

Livret MiniBad
Mise en jeu

- responsable :

Plume blanche 1 ‘

»

Bravo

pour tes progrés !

C'est encourageant
pour la suite
des étapes
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Se déplacer

A vitesse modérée sans raquette, enchainer :

» lancer de volant

» déplacement avant

» amortissement

» déplacement arriére

b saut i / 10

» posture de replacement

Mise en jeu réglementaire ;

» vers la droite puis vers la gauche

» en envoyant le volant dans les = 110
cibles éloignées et proches

Echanger le volant

Renvoyer les volants distribués par
I"examinateur de facon continue.

Plume bleue 4

Aprés un déplacement, renvoyer
les volants distribués dans les zones
identifiées selon la routine définie. -

Etre et Connaitre

» Respecter le savoir vivre du badminton.
» Arbitrer un match de simple.
» Connaitre les grands joueurs

nationaux et internationaux.

Note obtenue . /50




Enchainer 2 déplacements et
une frappe dirigée.

Frapper avec une intention et
posséder un toucher badminton

Aprés déplacement vers I'avant du terrain,
frapper le volant en visant des cibles
distribuées sur I'ensemble du terrain
adverse. De |'avant vers n'importe ol

Démontrer

Apres déplacement réduit, effectuer une
démonstration de frappes ol la maftrise technique
doit apparaitre, en visant le terrain adverse :

» 1 dégagement défensif
» 1 amorti slicé

> 1 lob

» 1 jeu au filet court /10
» 1 trajectoire piquée

Renvoyer les volants distribués sur .20
des cibles précises et différentes.

Etre et Connaitre

» Connaitre le savoir vivre du badminton.
» Respecter I'adversaire et I'arbitre.
» Refuser la violence, &tre maitre de soi.
» Se conformer aux régles du jeu de simple.
» Connaitre la différence entre
compétition individuelle et par équipe. ... /10
» Savoir monter un terrain.




Aprés un déplacement adapté,
frapper le volant vers une cible dans
le terrain adverse puis se replacer.

Servir réglementairement et
viser des cibles réduites.

Echanger
Renvoyer le volant face & une
personne en léger mouvement.

v)

Plume verte /'17) _

Aprés un déplacement, renvoyer
les volants distribués dans les zones
définies.

Etre et Connaitre

» Respecter le savoir vivre du badminton.
» Se conformer aux régles du jeu de double.

» Connaltre les grands événements :
- nationaux
- internationaux

Note obtenue

. /90




